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Het vak filosofie

De historisch filosofische achtergronden van de yoga bieden een kader van waaruit
je kunt kijken naar de wereld van de yoga en naar jezelf. Maar nog belangrijker naar
de wereld van je cursisten waar zij nu in leven. De rijke yogafilosofie biedt een kader
voor het begrijpen van de traditie en richting te geven aan je oefeningen. De Yoga
sutra’s van Patanjali zijn hier een belangrijk onderdeel. Het bevat leidende teksten

over de achtergrond filosofie.

In de lessen wordt behandeld:

- de belangrijkste Indiase Veda’s

- de yoga-sutra’s van Patanjali;

- de Mahabharatha

- de Upanisade;

- hindoeisme en Boeddhisme in relatie tot de yoga;

- oosterse- en westerse filosofie;

- het vak wordt elk jaar afgesloten met het maken van een toets of werkstuk.




